MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 5 du 11/11/24 au 17/11/24
PEDEBIDOU / MATHIS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI MENU A THEME VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE BLEU ET DES ' SALADE VERTE TERRINE AUX 2 ASPERGES
ENTREE MOUSSE DE CANARD SN SALADES D'ENDIVES PALMIER POIREAUX VINAIGRETTE DOISSONS VINAIGRETTE
TROUBLE ORAL ** AVOCAT MAYONNAISE CAROTTES CUITES TERRINE DE LEGUMES VELOUTE DE CAROTTES o ASPERGES SAUCE MOUSSELINE
HACHE MAISON MOUSSE DE CANARD AVOCATS (H) CAROTTES CUITES (H) TERRINE DE LEGUMES VELOUTE DE CAROTTES o ASPERGES SAUCE MOUSSELINE
i
E MIXE MAISON ** AVOCATS MOUSSE DE CAROTTES CUITES o il > NUTRISENS
w
HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE CEUFS DURS i hid *x wx ok .
HYPOCALORIQUES MIXES m:ﬁzazzonfsgs CEUFS DURS AVOCATS MOUSSE DE CAROTTES CUITES - - - -
HYCHOLESTEROLEMIANTS SANS APPORT DE . x o ax . .
MATIERE GRASSE JAMBON BLANC
FILET DE POISSON AU
AIGUILLETTE DE BLE ET SPAGHETTIS EMINCE DE DINDE A
VIANDE POISSON | UF PETIT SALE LENTILLES | POISSON AU CURRY P Ay STEACK HACHE BEURRE DE POIVRONS TBIENNE
ROUGES
w TROUBLE ORAL ROTI DE PORC A LA CREME POISSON AU CURRY SAUCE +++ JAMBON BLANC b STEAK HACHE SAUCE TOMATE POISSON SAUCE PROVENCALE +++ o
)
% HACHE MAISON ROTI DE PORC AU JUS POISSON AU CURRY entier il > HACHE BOLOGNAISE SAUMSQOP$§ESFEE ALA >
3
8 MIXE MAISON > il il b HACHE BOLOGNAISE NUTRISENS o
(2}
a
E HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE ROTI DE PORC ** ** ** ** ** *
>
HYPOCALORIQUES MIXES SANS APPORT DE - - - - " "
MATIERE GRASSE NUTRISENS
HYCHOLESTEROLEMIANTS SANS APPORT DE " - - " " "
MATIERE GRASSE ROTI DE DINDE
HARICOTS VERT FONDUE DE CHOUX
. o
ACCOMPAGNEMENT PERSILLES FRITES ESCARGOTS BEURRE V=TT ROSTIS DE LEGUMES
TROUBLE ORAL POMMES VAPEUR PUREE DE HARICOTS VERT ** b ** CHOU FLEUR BECHAMEL PUREE DE CAROTTES
&
o *x x PUREE DE POMME DE TERRE
E HACHE MAISON LENTILLES LEGUMES DU POT AU FEU PUREE DE HARICOTS VERTS DAUPHINOISE
-4
o
g MIXE MAISON POMMES VAPEUR ** ** ** ** NUTRISENS NUTRISENS
=
]
g HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE LENTILLES il il *x *x *x POMMES VAPEUR
HYPOCALORIQUES MIXES hsdi'lN'ISE:;ZoRRATS[S)E POMMES VAPEUR ** ** b ** NUTRISENS NUTRISENS
HYCHOLESTEROLEMIANTS ;’;_IN_ISEQEPGORTSZE LENTILLES o o o o o POMMES VAPEUR
" FROMAGE A LA COUPE
o
<
g MIXE MAISON SAMOS " o o o o -
[14
(TR
HYPOCALORIQUES BLEU 0% ** w* w* ** ** el
DESSERT ORANGE TARTE AU CHOCOLAT YAOURT NATURE CREME BRULEE FLAN MAISON CRES'\S,EQSS')‘Q'SE CHOUX A LA CREME
TROUBLE ORAL ORANGE EN JUS ** hid i wx ok ok
-
5 HACHE MAISON ORANGE EN JUS BAVAROIS ABRICOT *x *x FLAN MAISON *x o
4
a MIXE MAISON ORANGE EN JUS PATISSERIE MIXEE CREME w* w* ** ** ol

REPAS DU SOIR

ANGLAISE

HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE

TARTE AUX POIRES SANS SUCRE

CREME VANILEL SANS SUCRE

FLAN MAISON SANS SUCRE

TARTE AUX POMMES SANS SUCRE

HYPOCALORIQUES MIXES|

TARTE AUX POIRES SANS SUCRE

POTAGE POIREAUX

CREME VANILEL SANS SUCRE

POTAGE 7 LEGUMES +

FLAN MAISON SANS SUCRE

SALADE P. DE TERRE

FROMAGE BLANC BISCUIT

TARTE AUX POMMES SANS SUCRE

MACEDOINE DE

ENTREE SALADE MAROCAINE POMME DE TERRE PlZZA ROYALE CROUTONS HARICOTS VERTS THON VELOUTE POTIRON LEGUMES
- - - - MACEDOINE DE LEGUMES
" TROUBLE ORAL HOUMOUS SALADE PIEMONTAISE Y ONMAISE
]
['3
e HACHE (NUTRISENS) MELON CHARENTAIS POTAGE PO'TF*;:;;( POMME DE SALADE DE LENTILLES CONCOMBRES BULGARE SALADE PIEMONTAISE VELOUTE POTIRON CEUFS DUR MACEDOINE
i
HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE - = MACEODINE DE LEGUMES | SALADE VERTE TOMATES OIGNONS = - -
HYCHOLESTEROLEMIANTS ;’;_IN_ISEQEZORTSZE - - MACEODINE DE LEGUMES SALADE VERTE TOMATES OIGNONS o = =
PAUPIETTE DE VEAU |FILET MIGNON DE PORC ESCALOPE DE PORC AU MERGUEZ ET
VIANDE POISSON 1 UF NUGGETS DE POULET AUX CHAMPIGNONS SAUCE CHASSEUR POISSON PANE JUS CAKE JAMBON OLIVES CHIPOLATAS
" TROUBLE ORAL| STEACK HACHE SAUCE TOMATE :f?:éijﬁfi:f&gé’;‘éii e POISSON SAUCE CITRON +++ | ESCALOPE DE PORC A LA CREME S ESCALOPE gsg’h;"éA‘LLE ALA
a
Z HACHE (NUTRISENS) BCEUF AUX CAROTTES POULET DINDE A L'ESTRAGON COLIN A L'OSEILLE CIVET DE PORC CEUFS AU FROMAGE BCEUF BOURGUIGNON
>
HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE STEACK HACHE " o - o . -
HYCHOLESTEROLEMIANTS m:ﬁ;:;zonfsg: STEACK HACHE SAUTE DE DINDE A LA TOMATE = * = JAMBON BLANC FARFALLES ESCALOPE DE VOLAILLE
ACCOMPAGNEMENT PUREE DE POTIRON RIZ BASMATI POELEE MERIDIONALE COI;JRR(()BVE;—';rcEiLAELA NgSReoE':TSEgE SALADE VERTE PUREE DE CELERI
@ TROUBLE ORAL - RIZ COLLANT AU JUS PUREE DE CHOUX FLEUR COURGETTES BECHAMEL PUREE DE CAROTTES BROCOLIS BECHAMEL w
w
=
2 HACHE (NUTRISENS) RATATOUILLE NICOISE PUREE DE CELERI PUREE DE CHOUX FLEUR PRINTANIERE DE LEGUME PUREE DE CAROTTES POT AU FEU DE LEGUMES PUREE DE CELERI
s
HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE - - - " " S w
HYCHOLESTEROLEMIANTS SANS APPORT DE " " - - - -
MATIERE GRASSE AUBERGINES GRILLEES
DESSERT FRUITIX MADELEINE BANANE P LO;JFLiErgLADE DE RIZ AU LAIT MAISON POIRE AU CHOCOLAT COMPOTE ANANAS YAOURT NATURE
" " PETIT LOUIS COMPOTE DE " " "
TROUBLE ORAL SOMMES CREME ANGLAISE BISCUIT
-
- MIXE / HACHE - - = CREME ANGLAISE BISCUIT w - s
a
a HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE|  FROMAGE BLANC NATURE CLEMENTINE E FROMAGE BLANC BISCUIT " COMPOTE SANS SUCRE -

HYPOCALORIQUES MIXES

FROMAGE BLANC NATURE

COMPOTE POMME

FROMAGE BLANC BISCUIT

COMPOTE SANS SUCRE

HYCHOLESTEROLEMIANTS

REPAS MIXES / HACHES LE MIDI : preparations maison suivant menu.

REPAS MIXES LE SOIR et LE WEEK END : GM NUTRITON en entrée et plats chaud suivant menu mixés GM Nutriton. Pour les desserts suivre ce menu.

REPAS HACHES LE SOIR et LE WEEK END : REPAS SANTE en entrée, plat protidique et accompagnement suivant menu hachés Repas Santé. Pour les desserts suivre ce menu.



