MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 2 du 16/12/24 au 22/12/24
JEUDI
LUNDI MARDI MERCREDI ANIMATION VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
NOEIL
POTAGE POIREAUX SALADE VERTE GESIERS
ENTREES POTAGE 7 LEGUMES CELERI REMOULADE SAUCISSON BEURRE TOAST DE FOIE GRAS CAROTTES RAPEES MOUILLETTES PAIN
POMMES DE TERRE DEmICE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT S . . . RONDELLES DE CAROTTES
orcisry BETTERAVES NATURES CEUFS MAYONNAISE L DR A TERRINE DE LEGUMES
N " RONDELLES DE CAROTTES
HACHE MIXE BETTERAVES NATURES CEUFS MAYONNAISE w o TERRINE DE LEGUMES
SANS PORC - - CEUFS MAYONNAISE w w w w
SANS VIANDE o o CEUFS MAYONNAISE SAUMON FUME BLINIS - - SALADE::":LECHEVRE
SANS polssoN *k *k *k *F *k *k *k
SANS GUF *k *k *k *F *k *k *k
WINGS DE POULET TAJINE DE POULET AU FONDANT DE POULET SAUTE DE POULET SAUCE
VIANDE POISSON CEUF |AMAICAINE CITRON CONFIT MAISON POISSON CRETOISE SAUCE AUX CEPES JAMBON BLANC DUO DE LEGUMES FARCIS BARBECUE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI|  ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE = . » . COURGETTES FARCIES SAUCE .
5 PRECISER) SAUCE TOMATE BECHAMEL
ESCALOPE DE VOLAILLE . . . COURGETTES FARCIES SAUCE .
E HACHE MIXE SAUCE TOMATE - BECHAMEL
BOULETTES VEGETALES . .
SANS PORC ” ” ” - NAPOLITAINE
D FILET DE POISSON FRAIS | BOULETTES VEGETALES TOMATES FARCIES FILET DE COLIN AUX
a SANS VIANDE|  BRANDADE DEMORUE  TAJINE DE COLIN AU CITRON " SANS AUX PETONCLES NAPOLITAINE VEGETRIENNES POIREAUX
SANS POISSON ** ** ESCAI(-;I-)UP\ESDEf]g[NDE *# ** ** **
w
< SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
Q ACCOMPAGNEMENT POMMES VAPEUR SEMOULE GRATIN DEPINARDS POMMES GRENAILLE FARFALLES RIZ PARFUME RIZ SAFRANE
Q0| TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT si = PUREE = o - FARFALLES POMMES SAUTEES NATURES
PRECISER)
HACHE MIXE - PUREE - w - FARFALLES POMMES SAUTEES NATURES
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 2 o o PLATEAU DE FROMAGES CAMEMBERT * *
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT §I . . ) . . .
PRECISER) TARTARE )
HACHE MIXE TARTARE - - w - w w
FROMAGE BLANC AUX TOURBILLON CHOCOLAT
DESSERT CLEMENTINES ERUITS PAIN PERDU PRALINE ORANGE SEMOULE AU LAIT PARIS BREST
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI| COCKTAIL DE FRUITS SANS » PAIN PERDU CREME . CREME ANGLAISE AU BISCUIT
orcisry i g VERRINE DE NOEL o TARTE AUX POMMES
. PAIN PERDU CREME . CREME ANGLAISE AU BISCUIT .
HACHE MIXE|  COCKTAIL DE FRUITS s VERRINE DE NOEL YR
SANS CEUFS ** ** TARTE AUX POIRES w - - TARTE AUX POMMES




SANS CEUF

*k

*k

*k

*k

**

**

SEMAINE 2 du 16/12/2024 au 22/12/2024
ENTREE CREPE AU FROMAGE | SALADE DE POIS CHICHES | VELOUTE DE POTIRON | SALADE DE RIZ MAISON BETTERAVES POTAGE MINESTRONE | FEUILLETE JARDINIERE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI . SALADE DE POIS CHICHES . SALADE PIEMONTAISE
PRECISER) MIXES NATURE BETTERAVES NATURES VELOUTE DE CAROTTES SALADE DE FARFALLES
. SALADE DE POIS CHICHES . SALADE PIEMONTAISE » N
HACHE MIXE MIXES NATURE VELOUTE DE CAROTTES
SANS poRC *k *k *k *k *k *k *k
SANS VIANDE *k *k *k *k *k *k *k
. . . SALADE PIEMONTAISE . N N
SANS POISSON NATURE
SALADE DE POMMES DE . . . . N SALADE DE BOULGHOUR ET
SANS CEUF TERRE QUINOA
(0 VIANDE POISSON CEUF POISSON MILANAISE MENU FROMAGE OMELETTE AUX HERBES | ESCALOPEDEPOULETA | CAKETOMATE CHEVRE | poripE porCAUJUS | POISSON BORDELAISE
—_— LA CREME PESTO
m TROUBLE ORAL (HACHER UNIOLFJJ%\SEII\S];RS)I * JAMBON DE DINDE *x ** CAKpi;?oMQJEAClTCEEVRE ROTI DE PORC ET SAUCE JAMBON DE DINDE
D HACHE MIXE *k *k *k *k *k *k *k
. . . . . BROCHETTE DE POISSON "
D SANS PORC ARG
. . . GALOPIN DE DE THON A LA . BROCHETTE DE POISSON "
SANS VIANDE NICOISE PANE
ESCALOPE DE VOLAILLE . . . . " PAUPIETTE DE LAPIN A LA
< SANS POISSON MILANAISE MOUTARDE
a SANS CEUF *x *x ESCALOPE DE VOLAILLE A LA *x PIZZA 3 FROMAGES *x *x
I I I CREME
(a'd ACCOMPAGNEMENT PUREE DE POTIRON RATATOUILLE TORTIS TRICOLORES NUGGEEELFRCHoux HARICOTS PLATS FLAGEOLETS HAR&%TSfLEEl;RRE
TROUBLE ORAL (HACHER UN'OLF’,ER"QEE;;)' s COURGETTES A LA CREME s CHOUX FLEUR PERSILLE s - ROSTIS DE LEGUMES
HACHE MIXE *k *k *k *k *k *k *k
DESSERT CREME CAFEBISCUIT | CAMEMBERT ETPOMME | BREBIS CREME POIRE LIEGEOIS VANILLE MADELEINE FRUITIX CANTALF“A'&?S“QUE oE BOURSIN BANANE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI CREME CAFE AU BISCUIT CAMEMBERT MIXE POMME SAMOS POIRE AU SIROP SANS . . CHAVROUX COMPOTE .
PRECISER) MIXE CANELLE SIROP POMME FRAISE
CREME CAFE AU BISCUIT CAMEMBERT MIXE POMME CHAVROUX COMPOTE .
HACHE MIXE MIXE CANELLE SAMOS POIRE AU SIROP ** *x POMME FRAISE

**




SUCRE

SEMAINE 2 du 16/12/2024 au 22/12/2024
JEUDI ANIMATION
MENUS EQUILIBRE LUNDI MARDI MERCREDI NOEL VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE DE GESIERS ET
ENTREE POTAGE 7 LEGUMES CELERI VINAIGRETTE CEUFS DURS FOIE GRAS SOUAEE 2O CAROTTES RAPEES MOUILLETTES DE PAIN
POMMES DE TERRE SEPICE
" . . . RONDELLES DE CAROTTES
MIXES BETTERAVES NATURES pmphaaoid HARICOTS VERTS GESIERS
SANS pORC Tk Tk *k Tk *k *k *k
» » " . . SALADE VERTE CHEVRE
SANS VIANDE SAUMON FUME BLINIS JERTE
SANS poISSON Tk Tk *k Tk *k *k *k
SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
SALADE VERTE AVOCAT
SANS SEL| POTAGE MAISON SANS SEL w - R o, POTAGE MAISON SANS SEL - AVOCAT VINAIGRETTE
DIABETIQUE w RADIS w - - - -
ROTI DE DINDE AUX TAJINE DE POULET AU FONDANT DE POULET SAUTE DE POULET
VIANDE POISSON CEUF CHAMPIGNGNS CITRON POISSON DUGLERE SAUCE AUX CEPES JAMBON BLANC DUO DE LEGUMES FARCIES BARBECUE
D MIXES N - N N . COURGETTES FARCIES SAUCE  ESCALOPE DE DINDE
— BLANCHE CHASSEUR
2 SANS PORC *x *x *x *x JAMBON DE DINDE *x *x
' COQUILLE DE POISSON - FILET DE POISSON FRAIS BOULETTES VEGETALES TOMATES FARCIES FILET DE COLIN AUX
D SANS VIANDE MAISON TAJINE DE COLIN AU CITRON SAUCE AUX PETONCLES NAPOLITAINE VEGETARIENNES POIREAUX
SANS POISSON w w ESCALOPE BASOUAISE w - - -
w
< SANS CEUF *x *x *x *x *x ** **
ESCALOPE DE PORC SAUCE
Q. SANS SEL e TAJINE DE POULET SANS SEL - - e - -
m DIABETIOUE *k *k *k *k *k *k *k
ACCOMPAGNEMENT POMMES VAPEUR SEMOULE GRATIN DEPINARDS POMMES GRENAILLE SPAGUETTIS RIZ PARFUME RIZ SAFRANE
" . . . POMMES SAUTEES AUX
MIXES PUREE FARFALLES OIGNONS
COMPLEMENT DIABETIQUE FONDUE)FGEN%*N"SUX VERT  COURGETTES AIL ET PERSIL RIZ PARFUME w AUBERG'N‘E)"'EF‘:;:ELES AlL ET - BROCOLIS BECHAMEL
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE PLATEAU DE FORMAGE
MIXES FROMAGE SYLPHIDE *x i 2 *x *x *x
CROUSTADE AUX GATEAU MAISON AU TARTE AUX POIRES
DESSERT RAISIN BLANC FROMAGE BLANC PRUNEAUX CHOCOLAT ORANGE SEMOULE AU LAIT MAISON
MIXES MOSA'QUESBE;SU'TS SANS o w o ORANGE EN JUS VAOURT VANILLE 0% w
SANS CEUFS *x *x TARTE AUX POMMES iy *x *x *x
DIABETIQUE MOSAIQUE DE FRUITS SANS *x TARTE AUX POMMES L] *x YAOURT VANILLE 0% *x




SEMAINE 2 du 16/12/2024 au 22/12/2024
MENUS EQUILIBRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PIZZA JAMBON SALADE DE BOULGHOUR
ENTREE Mom e Ot o | SALADE DE POIS CHICHES | VELOUTE DE POTIRON | SALADE DE RIZ MAISON BETTERAVES POTAGE MINESTRONE ET GUNOA
" " " SALADE PIEMONTAISE CURRY » N
MIXES FROMAGE BLANC VELOUTE DE CAROTTES
PIZZA THON OIGNONS " " " " " "
SANS PORC How o
PIZZA THON OIGNONS " " " " " "
SANS VIANDE HON O
- - - SALADE PIEMONTAISE CURRY - - -
SANS POISSON OE PIEMONTAISE C
SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
SALADE PIEMONTAISE CURRY SALADE PIEMONTAISE CURRY
SANS SEL ET FROMAGE BLANC *x POTAGE SANS SEL FROMAGE BLANC ot POTAGE MAISON SANS SEL &5
DIABETIQUE PAMPLEMOUSSE ASPERGES VINAIGRETTE *x TOMATES BASILIC BROCOLIS VINAIGRETTE ** RADIS
STEACK DE BOULGOUR ET ESCALOPE DE POULET FILET DE COLIN AUX
(0 VIANDE POISSON CEUF POISSON MILANAISE = OMELETTE AUX HERBES YIS CAKE EPINARDS FETA |  ROTI DE PORC AU JUS e oL s
O - - - ESCALOPE DE POULET - . .
m MIXES SAUCE BLANCHE
. . . . . FILET DE SAUMON AUX "
= SANS PORC CREVETTES
" " " GALOPIN DE THON A LA " FILET DE SAUMON AUX .
D SANS VIANDE NICOISE CREVETTES
m ESCALOPE DE VOLAILLE PAUPIETTE DE LAPIN A LA
< SANS POISSON MILANAISE MOUTARDE
‘a} SANS CEUF . . ESCALOPE D]Ii' \SIOLAILLE AU . . " "
m SANS SEL i i *x *x FLAN DE LEGUMES L L
DIABETIOUE *k *k *k *k *k *k *k
ACCOMPAGNEMENT PUREE DE POTIRON RATATOUILLE TORTIS TRICOLORES POELEE CHAMPETRE HARICOTS PLATS FLAGEOLETS HARICOTS BEURRE
MIXES *k *k *k *k *k *k *k
COMPLEMENT DIABETIQUE GNOCCHIS PUREE DE POIS CASSES RATATOUILLE SEMOULE *x CORDIALE DE LEGUMES BOULGHOUR
DESSERT MOUSSE CHOCOLAT 0% | CAMEMBERT POMME BREBIS CREME POIRE MOUSSE VANILLE 0% | YAOURT AUX FRUITS 0% CANTAFLRSUﬁ".;:‘DE DE SYLPHIDE BANANE
" CAMEMBERT POMME . " "
MIXES CANELLE AU FOUR POIRE CANELLE YAOURT NATURE
SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
DIABETIQUE *x *x *x bl YAOURT NATURE *x POMME




