MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 6 du 02/12/24 au 08/12/24
. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
HARICOTS VERTS SALADE DE
ENTREES SALADE COLESLAW | AVOCAT MAYONNAISE| CEUFSMAYONNAISE | CAROTTESRAPEES | CREPEAUFROMAGE |, .o Lcoll =t | o beh b Do
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement,  CHOUX FLEUR ” " RONDELLES DE " JULIENNE CAMEMBERT
sipréciser))  VINIAGRETTE CAROTTES CUITES TERRINE DE LEGUMES FRIT
Mixes,  CHOUX FLEUR " " RONDELLES DE " - JULIENNE CAMEMBERT
VINIAGRETTE CAROTTES CUITES FRIT
sANs poRc *k *k *k *k *k *k *k
sANs VIANDE *%k *%k Fk ok Jk Jok Jok
sANs polssoN *k *k *k *k *k *k *k
SALADE DE POI$
*k *k sk Jok Jok
SANS CEUF JAMBON BLANC CHCHE
ESCALOPE DEPORC |  FILET DE POISSON GIGOT D'AGNEAU A
VIANDE POISSON CEUF couscous STEAK HACHE FRAIS | COLOMBO DEPOULET |~ /- te 0c CRETOISE LASAGNES AU SAUMON LAIL
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement ESCALOPE DE POULET " COLOMBO DE POULET ESCALOPE DE " " "
si préciser) A LA CREME SAUCE ++ VOLAILLE A LA CREME
couscous " " " "
MIXES VEGETARIEN HACHE BOLOGNAISE 00/01/1900
a
5 SANS PORC *x *x *x BOULETTES VEGETALES *x *x *x
=2
. couscous POISSON SAUCE VERTE " " SAUMON GRILLE AU
2 SANS VIANDE VEGETARIEN S ORDEL AISE POISSON BASQUAISE  BOULETTES VEGETALES CITRON
a CAPPELLETTIS AU
B SANS POISSON *x *x *x *x FLAN DE LEGUMES ROMAGE *x
sANs GUF *k *k *k *k *k *k *k
GRATIN DE CHOUX
*k *k
ACCOMPAGNEMENT FRITES CAROTTES VICHY PETITS POIS FLEUR BECHAMEL PUREE DE POIS CASSES
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement PUREE * > PUREE DE PETITS POIS *x ** *
si préciser)
MIXES PUREE *x *x PUREE DE PETITS POIS *x *x *x
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 3
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement KIRI . . . - - -
si préciser)
MIxEs KI RI *k *k *k *k *k *k
DESSERT YAOURT AUX FRUITS MANDARINE PARIS BREST KIWI POMME M°""E;‘I‘s’cﬁ';':’°°"‘“ GATEAU BASQUE
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement SAMOS ET COMPOTE " GATEAU BASQUE
e aeisery|  YOCCO AUX FRUITS ORANGE EN JUS TARTE AUX POIRES DOMME PASSION POMME CUITE CREME ANGLAISE
SAMOS ET COMPOTE " GATEAU BASQUE
MIXES| YOCCO AUX FRUITS ORANGE EN JUS TARTE AUX POIRES DOMME PASSION POMME CUITE CREME ANGLAISE
SANS CEUF$ * * TARTE AUX POIRES *x *x *x TARTE AUX POMMES




' SEMAINE 6 du 02/12/2024 au 08/12/2024
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE DE FARFALLES
ENTREE TARTE AU FROMAGE | POTAGE POIREAUX | SALADEENDIVES | ooy)cp 7| EGUMES | BETTERAVESMIMOSA | PETITS POIS POULET | VELOUTE DE CAROTTES
POMMES DE TERRE CROUTONS BLEU
MAYONNAISE
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement - - - SALADE DE FARFALLES -
e TERRINE AUX LEGUMES BETTERAVES NATURES o> D% DS FARFALLES
MIXES *x *x TERRINE AUX LEGUMES *x * * *
sANs poRc *k *k *k *k *k *k *k
SALADE DE FARFALLES
SANS VIANDE *x *x *x *x * SURIMI FROMAGE *
RBRLANC Cl1IRRV
sANs polssoN *k *k *k *k *k *k *k
PIZZA JAMBON BETTERAVES SALADE DE FARFALLES
SANS CEUF o * * * e OTE POULET CURRY *
FROMAGE RILANC
VIANDE POISSON CEUF CORDON BLEU FLAMMEKUECHE | T'-ET Driggk:a: SAUCE | \{ENU FROMAGE JAMBON BLANC CHIPOLATAS CHOU FARCI
o ESCALOPE DE QUENELLES DE
o | TROUBLEORAL (Mixer "'::‘“:::‘:g:; OMELETTE pou(s:;;g:me > VOLAILLE SAUCE w* BROCHET SAUCE  COURGETTES FARCIES
o P TOMATE NANTUA
QUENELLES DE
=
a MIxEs *k *k *k *k *k BROCHET sAucE *k
“ PIZZA AUX 3 QUENELLES DE
< *k *k *k *k
2 SANS PORC oy JAMBON DE DINDE L
B PIZZA AUX 3 o o o OQUENELLES DE PAUPIETTE DU
SANS VIANDE OMELETTE FROMAGES BROCHET SAUCE PECHEUR
OMELETTE AUX o o o .
SANS POISSON *x *x e e
ESCALOPE DE PIZZA AUX 3 " it " " "
SANSCEUF| 61 AILLE AU JUS FROMAGES NAPOLITAINE
HARICOTS VERTS PUREE DE PATATE
ACCOMPAGNEMENT RATATOUILLE PUREE DE POTIRON TORTIS it oucs CAROTTES PERSILLEES RIZ
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement,  COURGETTES PUREE D'HARICOTS
si préciser) BECHAMEL * * VERTS * CAROTTES NATURES PUREE
Mles *k *k *k *k *k *k *k
PETIT SUISSE
DESSERT GOUDA ET POIRE RIZ AU LAIT CAMEMBERT BANANE |  SEMOULE AU LAIT N ADEL BN CLEMENTINES SEMOULE AU LAIT
TROUBLE ORAL (Mixer uniquement CREME ANGLAISE ET CREME ANGLAISE o CREME ANGLAISE
sipréciser)| P OIRE AU SIROP BISCUIT MIXE SAMOS BANANE BISCUIT ORANGE EN JUs BISCUIT
CREME ANGLAISE ET CREME ANGLAISE o CREME ANGLAISE
MIXES|  POIRE AU SIROP ooy SAMOS BANANE B e ORANGE EN JUS B e

SANS CEUF

*k

*k

*k

*k

*k

*k

*k




DIABETIQUE

*k

*k

*k

*k

*k

*k

SEMAINE 6 du 02/12/2024 au 08/12/2024
MENUS HYPOCALORIQUES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ENTREE CELERI VINIAGRETTE | AVOCAT VINAIGRETTE | CEUFS VINAIGRETTE | CAROTTES RAPEES TABOULE LTS TOMATES FETA
OIGNONS VINAIGRETTE
CHOUX FLEUR RONDELLES DE SALADE DE POIS
MIXES \INAIGRETTE ** * CAROTTES CUITES CHICHE " JULIENNE FETA
sANs poRc *k *k *k *k *k *k *k
sANs VIANDE *k *k *k *k *k *k *k
sANs pols’oN *k *k *k *k *k *k *k
SANS CEUF - - JAMBON BLANC * * * *
SANS SEL * * * * * * TOMATES BASILIC
DIABETIQUE *x *x RADIS * ASPERGES * *
ESCALOPE DE PORC | FILET DE POISSON | FILET DE SAUMON AU | GIGOT D'AGNEAU A
VIANDE POISSON CEUF couscous STEACKHACHE | COLOMBO DE POULET  ='Cyl"0P=DE B0 oL RO AL
couscous *k *k *k *k *k
Mixes  COUCOLS HACHE BOLOGNAISE
SANS PORC * * * BOULETTES VEGETALES * * *
- couscous POISSON SAUCE VERTE o SAUMON GRILLE AU
5 SANSVIANDE COLSCOUS e POISSON BASQUAISE  BOULETTES VEGETALES FLAN DE LEGUMES TRON
2 SANS POISSON * * * * FLAN DE LEGUMES * *
E sANs GUF *k *k *k *k *k *k *k
[T
o SANS SEL o o EMINCE DE DINDE SANS o o o o
SEL
DIABETIQUE *x *x *x *x *x BROCOLIS *x
POMMES SAUTEES AUX CHOUX FLEUR
*k
ACCOMPAGNEMENT OIONONS CAROTTES VICHY PETITS POIS o AMEL RIZ BASMATI PUREE DE POIS CASSES
MIXES| ALPHABETS BEURRE * *x PUREE DE PETITS POI$ * GNOCCHIS *x
COMPLEMENT LEGUMES| NAVETS SAUTES AUX HARICOTS BEURRE ET COURGETTES FARFALLES AUX PETITS
DIABETIQUE OIGNONS GRATIN DE CELERI RIZ BASMATI PROVENCALE LEGUMES b POELEE MERIDIONALE
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE
MIXES| FROAMGE SYLPHIDE * *x * * * *
DESSERT YAOURT AUX FRUITS MANDARINES TARTE AUX POIRES | SAINT MORET ET KIWI CAM:;"':’;:T e Al;;HOCOLAT TARTE TATIN
MIXES| YAOURT NATURE ORANGE EN JUS ax cong:; g: MME  ¢OMPOTE POMME * *
sANs Gqu *k *k *k *k *k *k *k

*k




SEMAINE 6 du 02/12/2024 au 08/12/2024
\1 1
¥ MENUS HYPOCALORIQUES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE DE SALADE DE FARFALLES
ENTREE BOULGHOUR AUX %%:‘S:s';%"::::: E"D'"E;f:l?"m"‘ POTAGE 7 LEGUMES B:;:i':g‘::’ PETITS POIS POULET | VELOUTE DE CAROTTES
PETITS LEGUMES FROMAGE BLANC
MIXES - - TERRINE DE LEGUMES * * * *
sANs poRc *k *k *k *k *k *k *k
SALADE DE FARFALLES
SANS VIANDE * * *x *x *x SURIMI CURRY *x
FROMAGE BLANC
sANs pols’oN *k *k *k *k *k *k *k
sANs GUF *k *k *k *k *k *k *k
SALADE DE FARFALLES
SANS SEL o POTAGE MAISON SANS  SALADE DE TOMATES POTAGE MAISON SANS o CURRY FROMAGE  POTAGE MAISON SANS
SEL ET POMMES DE TERRE SEL BLANC PETITS SEL
LEGUMES
POTAGE POIREAUX
DIABETIQUE| TOMATES BASILIC * POTAGE 7 LEGUMES * ENDIVES VINAIGRETTE  VELOUTEPOTIRON  ho'n GE POIREAL
QUICHE LORAINE SANS|  FILET DE COLIN ESCALOPE DE PORCA | EGRENE DE BCEUF A
VIANDE POISSON CEUF JAMBON BRAISE e T RAGON OMELETTE AUX HERBES|  JAMBON BLANC B ARDE LA GRECOUE
% MIxEs *k *k *k *k *k *k *k
w
5 ESCALOPE DE
a SANS PORC OMELETTE E’“"o:ﬁ?ﬁ:’o""“ * *x *x VOLAILLE A LA *
3 MOUTARDE
& o o o COQUILLE DE POISSON  PAUPIETTE DU
i SANS VIANDE OMELETTE FLAN AUX LEGUMES o ek
OMELETTE AUX
sANs polssoN *k *k cHAMPIGNoNs *k *k *k *k
ESCALOPE DE
SANS CEUF * E’“"o:ﬁ?ﬁ:’o""“ ax VOLAILLE SAUCE ax ax ax
BLANCHE
ESCALOPE DE POULET ESCALOPEDE  ESCALOPE DE PORC AU
SANS SEL OMELETTE AU JUS * * VOLAILLE AU JUS BASILIC "
DIABETIOUE *k *k *k *k *k *k *k
HARICOTS VERTS PUREE DE PATATE .
ACCOMPAGNEMENT RATATOUILLE PUREE DE POTIRON TORTIS i s CAROTTES PERSILLEES
Mles *k *k *k *k *k *k *k
COMPLEMENT LEGUMES HARICOTS BEURRE
DiABEnoUs  BOULGHOUR RIZ BASMATI RATATOUILLE PAPILLONS AU PESTO FONDUE DE POIREAUX oS RIZ BASMATI
RIZ AU LAIT SANS CAMEMBERT ET SEMOULE AU LAIT
DESSERT GOUDA ET POIRE e T Ao NS SuCmE | YAOURT VANILLE 0% CLEMENTINES SEMOULE AU LAIT
MIXES| POIRE CANELLE  MOUSSE VANILLE 0% *x YAOURT NATURE * ORANGE AN JUS MOUSSE VANILLE
sANs GUF *k *k *k *k *k *k *k
DIABETIQUE * MOUSSE VANILLE 0% ORANGE * * * MOUSSE VANILLE




