MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 2 du 12/08/24 au 18/08/24 ‘tlt /.
i
LONDI MARDI ‘MERCREDI JEODI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ENTREES CHOUX FLEUR VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES AVOCAT VINAIGRETTE CO’\CI:CI:;&AUBLF{EI??_Q LA GASPACHO BETTERAVES M?)?JLILALD;T\'I{EZE,EAEE\IESESI?ZE

REPAS DU MIDI

HACHE / MIXES

*x

*x

RONDELLES DE CAROTTES CUITES
VINAIGRETTE

RONDELLESS DE CAROTTES CUITES
VINAIGRETTE

*x

*x

*x

*x

*x

*x

BETTERAVES NATURES

*x

TERRINE DE LEGUMES GESIERS PAIN
D'EPICE

TERRINE DE LEGUMES GESIERS PAIN
D'EPICE

BOUCHERE

CHORIZO

NAPOLITAINE

SANS PORC = - = = - - -
' f\‘\“ SANS VIANDE - - - - - - SALADE VERTE CHEVRE MIEL
o SANS POISSON = - = - - - -
SANS CEUF - - - - - - -
VIANDE POISSON CEUF COUSCOUS JAMBON BRAISE STEAK HACHE FRAIS FACON SAUCISSE GRILLEE FILET DE POISSON SAUCE BOULETTES VEGETALES HACHI PARMENTIER DE

BCEUF

TROUBLE ORAL (Mixer si précisé)

""iﬁ
= HACHE / MIXES
o ——

BOULETTES DE Bl UF NAPOLITAINE

BOULETTES DE Bl UF NAPOLITAINE

*x

*x

*x

HACHE FORESTIERE

QUENELLE DE BROCHET SAUCE NANTUA

QUENELLE DE BROCHET SAUCE NANTUA

FILET DE POISSON AU CHORIZO + SAUCE

*x

BOULETTES DE BI UF NAPOLITAINE

*x

*x

*x

ﬁau E ORAL (Mixer si précisé)

HACHE / MIXES

SANS CEUFS

we

we

we

we

PECHE AU SIROP

we

we

we

BRUNOISE DE FRUITS MIXES

He

CREME ANGLAISE AU BISCUIT MIXE

ke

SANS PORC b OMELETTE AU FROMAGE b QUENELLE DE BROCHET SAUCE NANTUA BROCHETTE DE POISSON PANE x bl
- OMELETTE AUX CEPES GRATIN

SANS VlANDE COUSCOUS VEGETARIEN OMELETTE AU FROMAGE MENU FROMAGE QUENELLE DE BROCHET SAUCE NANTUA BROCHETTE DE POISSON PANE DAUPHINOIS
SANS POISSON - b - - ESCALOPE DE PORC AU JUS o -
SANS GUF b i b b o ™ o
ACCOMPAGNEMENT o - AE'E@;SS%S'XS'\@EL FRITES PETTIS POIS PAPILLONS AU FROMAGE PUREE DE CAROTTES **
OUBLE ORAL (Mixer Si précisé) POMMES SAUTEES NATURES POMMES SAUTEES NATURES b PUREE DE PETITS POIS o PUREE DE CAROTTES o

@,
% HACHE / MIXES POMMES SAUTEES B s 1ot i ONS " PUREE DE PETITS POIS w ** -
FROMAGE A LA COUPE 2 A
FROMAGE DISTRIBUER DANS LA ok o TARTARE - - GOUDA
SEMAINE
TPYUBLE ORAL (Mixer si précisé) - = - ** CHAVROUX - GOUDA
HACHE / MIXES = = ** ** " ** KIRIGOLO
DESSERT MELON YAOURT NATURE KIwWI BR'OCHPEE';ADCUON PAIN SALADE DE FRUITS RIZ AU LAIT GATREAU BASQUE

ok ok PECHE AU SIROP *x SALADE DE FRUITS SANS JUS RIZ AU LAIT ok

ke

CROUSTADE AUX POMMES




REPAS DU MIDI

) , Ve
SEMAINE 2 du 12/08/2024 au 18/08/2024 & s Q,J[Lt.’
MENUS HYPOCALORIQUES LONDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
ENTREE CHOUX FLEUR EN SALADE CA%%T;ESRE.?:_:EES AVOCAT VINAIGRETTE CONCOMBRES CIBOULETTE GASPACHO BETTERAVES SALADE VERTE AUX GESIERS
MIXES - RONDELLES DE CAROTTES - - - - TERRINE DE LEGUMES
CUITES GESIERS
SANS PORC * o o = = = =
e e - o - - SALADE VERTE CHEVRE
oD SANS VIANDE R
| SANS POISSON e - - - - - -
SANS CEUF * ** w w o - -
o o o ooy = SALADE VERTE AUX
SANS SEL TOMATES POIVRONS
DIAB ETlQUE i i ok ** ** CELERI VINAIGRETTE %

STEAK HACHE FRAIS FACON

FILET DE POISSON

BOULETTES VEGETALES

HACHI PARMENTIER DE

VIANDE POISSON CEUF COUSCOUS JAMBON BRAISE T SAUCISSE GRILLEE CEGULETT UG RO AT R
MIXES| COUSCOUS VEGETARIEN L HACHE FORESTIERE * * b b
SANS PORC * JAMBON DE DINDE *x QUENELLE DE BROCHET i i o
SANS VIANDE| COUSCOUS VEGETARIEN OMELETTE AUX HERBES PAUPIETTE DU PECHEUR QUENELLE DE BROCHET o L OMELETTE AUX CEPES

SANS POISSON

ESCALOPE DE PORC

SANS CEUF o ok o - - - -
SANS SEL * o o ESCALOPE DE PORC ** *k *x
DIABETIQUE bl *x ** ** ** ** **
ACCOMPAGNEMENT ox RIZ AUX OIGNONS PUREE DE PATATES DOUCES PETITS POIS PAPILLONS CAROTTES A L'ESTRAGON COURGETTES PERSILLEES
T
AN N
Vo MIXES POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR o PUREE DE PETITS POIS o CAROTTEIEUERSETEAGON ET o
), GRATIN FONDANT D BROCOLIS PERSILLES ET
SS A ek *%
@@'IPLEM ENT DIABETIQUE TOMATES PROVENCALE HARICOTS PLATS AUBERGINES POLEEE MERIDIONALE SEMOULE
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE
GATEAU SANS GLUTEN SANS RIZ AU LAIT MAISON SANS | GATEAU SANS GLUTEN SANS
DESSERT MELON YAOURT NATURE LAIT SANS BEURRE SANS TARTARE ET BANANE SALADE DE FRUITS I LAIT SANS BEURRE SANS
I UF | UF
a ? MIXES ox o o o sox FROMAGE BLANC o
SANS CEUFS * * TARTE AUX POMMES *x i o TARTE AUX POIRES

@

DIABETIQUE

MELON D'Espagne

TARTE AUX POMMES

TARTE AUX POIRES
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18/08/2024
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LONDI

MARDI

‘MERCREDI

JEODI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

REPAS DU SOIR

ENTREE

QUICHE LORRAINE

SALADE DE FARFALLES
SURIMI FROMAGE BLANC
CURRY

TOMATES BASILIC

PIEMONTAISE NATURE

MACEDOINE DE LEGUMES A
LA MAYONNAISE

RADIS BEURRE

CROISSANT AU JAMBON

TROUBLE ORAL (Mixer si précisé)

HACHE / MIXES

SANS PORC

SANS VIANDE

SANS POISSON

SANS CEUF

*k

*k

TARTE AUX 3 FROMAGES

TARTE AUX 3 FROMAGES

*k

PIZZA THON TOMATE

*k

*k

*k

*k

SALADE DE PENNES A LA GRECQUE

*k

GASPACHO

GASPACHO

*k

*k

*k

*k

PIEMONTAISE NATURE + MAYONNAISE

*k

*k

*k

*k

*k

MACEDOINE DE LEGUMES

MACEDOINE MIXEE

*k

*k

*k

*k

CONCOMBRES A LA CREME

CONCOMBRES A LA CREME

*k

*k

*k

**

TARTE AU FROMAGE

*k

TARTE AU FROMAGE

TARTE AU FROMAGE

*k

**

VIANDE POISSON CEUF

DUO DE LEGUMES FARCIS

BROCHETTE DE POULET
MEDINA

TARTE AUX POIREAUX

NUGGETS DE POULET

PAUPIETTE DE VEAU JUS DE
VEAU ET ROMARIN

ESCALOPE DE VOLAILLE
NORMANDE

POISSON BORDELAISE

TROUBLE ORAL (Mixer si précisé)

e
P
—

HACHE / MIXES

SANS PORC

SANS VIANDE

SANS POISSON

SANS CEUF

COURGETTES FARCIES BECHAMEL

COURGETTES FARCIES BECHAMEL

*k

LEGUMES FARCIS VEGETARIENS

*k

*k

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

*k

BROCHETTE DE POISSON SAUCE AUX
MOULES

*k

*k

TARTE AU FROMAGE

*k

*k

*k

*k

*k

JAMBON BLANC

*k

*k

POISSON PANE

*k

*k

PAUPIETTE DE VEAU JUS DE VEAU ++ ET
ROMARIN

*k

*k

PAUPIETTE DU PECHEUR AUX FRUITS DE
MER

*k

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

**

**

**

POISSON SAUCE CITRON

*x

*x

POISSON SAUCE CITRON

**

**

**

ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME

*x

ACCOMPAGNEMENT

*%

CHOUX FLEUR BECHAMEL

LAITUE

PUREE DE COURGETTES

EPINARDS A LA CREME

RIZ PRINTANIER

PUREE DE HARICOTS VERTS

BLE ORAL (Mixer si précisé)

HACHE / MIXES

COURGETTES FARCIES

*k

*k

*k

SANS LAITUE

*k

*k

*k

*k

*k

POMMES SAUTEES AUX OIGNONS

POMMES SAUTEES AUX OIGNONS

*x

*x

&, T

SANS CEUF

*k

*k

*k

*k

*k

*k

DESSERT CREME CAFE BISCUIT CAMEMBERT ABRICOTS RIZ AU LAIT CARAMEL CREME CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS CANTAL BRUGNON BANANE
UBLE ORAL (Mixer si précisé) CREME CHOCOLAT BISCUIT CHAVROUX ABRICOTS AU SIROP CREME ANGLAISE MADELEINE w FRUITIX CANTAL COMPOTE DE PECHE BANANE
HACHE / MIXES CREME CAFE AU BISCUIT MIXE w CREME ANGLAISE MADELEINE w FRUITIX SAMOS COMPOTE DE PECHE o

*k




REPAS DU SOIR

olLle
SEMAINE 2 du 12/08/2024 au 18/08/2024 Ség-’z\@dﬁ?ﬂ@
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MENUS HYPOCALORIQUES LONDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE PIEMONTAISE SALADE DE FARFALLES SALADE PIEMONTAISE
ENTREE NATURE CURRY ET SURIMI FROMAGE BLANC TOMATE:A“gﬁ_ZKZ:ARELLA NATURE CURRY MACE?/?&FGDR'IEE.'FESUMES RADIS SALA%%BEE;ZT:'%'E'COTS
FROMAGE BLANC CURRY PIEMONTAISE
SALADE PIEMONTAISE
HARICOTS VERTS OIGNONS CONCOMBRES SAUCE
MIXES ok ok G2 ZARELLA sk MACEDOINE MIXEE MOUTARDEE CURRY TOMATE ET FROMAG
BLANC
SANS PORC - - - - - - -
SANS VIANDE *k *k *k *k *k b b
o
) SALADE DE RIZ SANS
*% *% *% *% *% *%
SANS POISSON POISSON
SANS CEUF - - - - - - -
SALADE DE PATES AUX PIEMONTAISE CURRY
SANS SEL = PETITS LEGUMES vekirEs EhElHle FROMAGE BLANC S/SEL * ** **
FONDS D ARTICHAUTS SALADE VERTE POIVRONS
*% *% *%
DIABETIQUE| POIREAUX VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE S NAIGRETTE SIaNONS

VIANDE POISSON CEUF

DUO DE LEGUMES FARCIS

BROCHETTE DE POULET

LASAGNES EPINARDS

SAUTE DE DINDE AUX

PAUPIETTE DE VEAU JUS DE

ESCALOPE DE VOLAILLE AUX POISSON DUGLERE

MEDINA SAUMON OIGNONS VEAU ET ROMARIN CHAMPIGNONS
MIXES COURGETTES FARCIES ESCALOPE DE VOLAILLE - - - - -
BECHAMEL SAUCE BLANCHE
)
S 7Y
/ja’ﬂ,/ SANS PORC ** ** hid hid hid hid hid
e
LEGUMES FARCIS . SAUMON FRAIS SAUCE .
SANS VIANDE VEGATARIENS POISSON SAUCE BLANCHE POISSON BASILIC PAUPIETTE DU PECHEUR CIBOULETTE
SANS POISSON - - HACHI PARNVENTIER DE - - » CUISSE DE POULET
ESCALOPE DE VOLAILLE AU
Jok Jok *%k *%k *% *%
SANS CEUF Jus
ESCALOPE DE VOLIALLE AU
*%k *%k *%k *%k *% *%
SANS SEL JUS
DIABETIQUE ** ** ** ** ** > >
ACCOMPAGNEMENT i CHOUX FLEUR BECHAMEL SALSIFIS AIL ET PERSIL PUREE DE COURGETTES | EPINARDS SAUCE BLANCHE | RIZ AUX PETITS LEGUMES PUREE D'HARICOTS VERTS
o MIXES ok o * o o POMMES SAUTEES o

;,E;D,,Q‘MPLEM ENT DIAB ETIQUE RIZ PARFUME PENNES ok BOULGHOUR PILAFF PUREE CORDIALE DE LEGUMES POLENTA
DESSERT MOUSSE CHOCOLAT 0% SAINT PAULIN ABRICOTS KIWI MOUSSE VANILLE 0% YAOURT AUX FRUITS 0% CANTAL COMPOTE DE PECHE BANANE
MIXES b CHAVROUX POMME CUITE COMPOS-/I-SEUFE:F\;IJENEAUX ok YAOURT NATURE SAMOS COMPOTE DE PECHE *x
ﬁ J SANS CEUF - - s o o » -
@ DIABETIQUE * * fod ok YAOURT NATURE *x POMME ROYAL GALA




