
SEMAINE 5 du 22/07/24 au 28/07/24

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREES SALADE COLESLOW AVOCAT VINAIGRETTE SAUCISSON MELON BETTERAVES ECHALOTE TOMATES BASILIC ASPERGES VINAIGRETTE

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)

CONCOMBRES A LA CREME 

MOUTARDEE
AVOCAT VINAIGRETTE MOUSSE DE CANARD MELON 

BETTERAVES SANS 

ECHALOTES
GASPACHO AVOCAT VINAIGRETTE 

HACHE / MIXES ** ** MOUSSE DE CANARD ** ** GASPACHO AVOCAT VINAIGRETTE 

SANS PORC ** ** MOUSSE DE CANARD ** ** ** **

SANS VIANDE ** ** ŒUFS DURS MAYONNAISE ** ** ** **

SANS POISSON ** ** ** ** ** ** **

SANS ŒUF ** ** ** ** ** ** **

VIANDE POISSON ŒUF BOULETTES NAPOLITAINE POISSON BORDELAISE
RISOTTO MAISON 

CHAMPIGNONS PARMESAN

BROCHETTE DE POULET 

MEDINA
LASAGNES AU SAUMON MENU FROMAGE SAUCISSE GRILLEE

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
BOULETTES NAPOLITAINE

ESCALOPE DE VOLAILLE AU 

JUS
PENNES FACON RISOTTO

BROCHETTE DE POULET 

MEDINA + SAUCE
LASAGNES AU SAUMON POISSON SAUCE CITRON **

HACHE / MIXES ** ** PENNES FACON RISOTTO
ESCALOPE DE POULET A LA 

CREME
** ** **

SANS PORC ** ** ** ** ** ** SAUMON GRILLE

SANS VIANDE PAUPIETTE DU PECHEUR ** **
CAPELLETIS TOMATES 

MOZZARELLA
** ** SAUMON GRILLE

SANS POISSON **
ESCALOPE DE VOLAILLE AU 

JUS
** ** ** **

SANS ŒUF ** ** ** ** ** ** **

ACCOMPAGNEMENT
ECRASEE DE POMMES DE 

TERRE A L’AIL
CAROTTES A LA CREME ** BROCOLIS ** EPINARDS A LA CREME PUREE DE PATATES DOUCES

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)

ECRASEE DE POMMES DE 
** **

BROCOLIS (EDUC : 

MASTICATEUR SI BESOIN)
** EPINARDS A LA CREME **

HACHE / MIXES ** ** POMMES SAUTEES ** ** ** **

FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 2 ** ** ** ** ** CAMEMBERT

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
FROMAGE A LA COUPE 2 TARTARE ** ** ** ** CAMEMBERT

HACHE / MIXES SAMOS ** ** ** ** ** **

DESSERT MELON SEMOULE AU LAIT NECTARINE
BROWNIES CREME 

ANGLAISE 
CREME CARAMEL RIZ AU LAIT TARTE NORMANDE

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
** SEMOULE AU LAIT PECHE AU SIROP ECLAIR CHOCOLAT ** RIZ AU LAIT TARTE NORMANDE

HACHE / MIXES ** CREME ANGLAISE BISCUITS PECHE AU SIROP ECLAIR CHOCOLAT **
CREME VANILLE MADELEINE 

MIXEE
**

SANS ŒUFS ** ** ** TARTE AUX POMMES ** ** POIRE AU CHOCOLAT

R
E

P
A

S
 D

U
 M

ID
I

MENUS ASEI RESTAURATION



SEMAINE 5 du 22/07/2024 au 28/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE SALADE PIEMONTAISE GASPACHO PIZZA AU FROMAGE CAROTTES RAPEES
SALADE P. DE TERRE 

HARICOTS VERTS THON

DUO DE CHOUX A LA 

PRESTO
MACEDOINE DE LEGUMES

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
SALADE PIEMONTAISE ** **

RONDELLES DE CAROTTES + 

VINAIGRETTE

SALADE DE P. DE TERRE + 

THON SANS HARICOTS VERTS

DUO DE CHOUX A LA PRESTO 

(EDUC : MASTICATEUR SI 

BESOIN)

MACEDOINE DE LEGUMES

HACHE / MIXES ** ** **
MOUSSE DE CAROTTES CUITES 

AU CITRON
** ** MACEDOINE MIXEE

SANS PORC ** ** ** ** ** ** **

SANS VIANDE ** ** ** ** ** ** **

SANS POISSON ** ** ** **
SALADE PIEMONTAISE AU 

POULET
** **

SANS ŒUF ** ** ** ** **
DUO DE BROCOLIS ET CHOUX 

FLEURS 
**

VIANDE POISSON ŒUF NUGGETS POULET JAMBON BLANC
OMELETTE AUX OIGNONS 

CARAMELISES 
POISSON A LA CREME

ESCALOPE DE PORC AUX 

OIGNONS 
COLOMBO DE POULET QUICHE LORRAINE 

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
POISSON CREME CITRON JAMBON BLANC OMELETTE NATURE ** FLAN AUX LEGUMES COLOMBO DE POULET **

HACHE / MIXES ** ** ** ** ** ** **

SANS PORC ** JAMBON DE DINDE ** ** FLAN AUX LEGUMES ** TARTE AUX FROMAGES

SANS VIANDE
GRATINE DE HOKI A 

L'EMMENTAL
NUGGETS DE POISSON ** ** FLAN AUX LEGUMES COLIN CITRON TARTE AUX FROMAGES

SANS POISSON ** ** ** PAUPIETTE DE LAPIN AU JUS ** ** **

SANS ŒUF ** ** JAMBON DE DINDE ** ** ** PIZZA REINE

ACCOMPAGNEMENT RATATOUILLE POMMES NOISETTE PUREE DE PETITS POIS POMMES VAPEUR CAROTTES VICHY
ROSTI DE POMMES DE 

TERRE
SALADE VERTE

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
PUREE DE CAROTTES ** ** POMMES VAPEUR PUREE DE CAROTTES ROSTI DE POMMES DE TERRE

PUREE DE POELEE 

CHAMPETRE

HACHE / MIXES ** ** ** ** ** ** POELEE CHAMPETRE

DESSERT YAOURT AU CITRON ABRICOTS YAOURT NATURE BANANE
CANTAL ET GASPACHO DE 

FRUITS FRAIS
PRUNES MELON 

TROUBLE ORAL (Mixer si 

précisé)
FRUITIX ABRICOTS YAOURT NATURE BANANE

CANTAL ET GASPACHO DE 

FRUITS FRAIS
FRUIT MELON 

HACHE / MIXES ** ABRICOTS AU SIROP ** ** CHEVRE MELON MELON 

SANS ŒUF ** ** ** ** ** ** **

R
E

P
A

S
  
D

U
  
S

O
IR



SEMAINE 5 du 22/07/2024 au 28/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE CELERI VINAIGRETTE AVOCAT VINAIGRETTE BETTERAVES ECHALOTES MELON BETTERAVES ECHALOTE TOMATES BASILIC ASPERGES VINAIGRETTE

MIXES CONCOMBRES CIBOULETTE ** ** ** ** MOUSSE DE COURGETTES AVOCAT VINAIGRETTE

SANS PORC ** ** ** ** ** ** **

SANS VIANDE ** ** ** ** ** ** **

SANS POISSON ** ** ** ** ** ** **

SANS ŒUF ** ** ** ** ** ** **

SANS SEL ** ** ** ** ** ** **

DIABETIQUE ** ** AVOCAT
SALADE TOMATES OIGNONS 

OLIVES NOIRES
** ** **

VIANDE POISSON ŒUF
BOULETTES DE BOEUF 

NAPOLITAINE
POISSON A L'OSEILLE

RISOTTO CHAMPIGNONS 

PARMESAN
STEAK HACHE

LASAGNES EPINARDS 

SAUMON MAISON AU 

FROMAGE BLANC

FILET DE COLIN A 

L'ESTRAGON 
SAUCISSE GRILLEE

MIXES ** **
PENNES FACON RISOTTO AU 

POULET
HACHE BOLOGNAISE ** ** **

SANS PORC ** ** ** ** ** ** SAUMON GRILLE

SANS VIANDE PAUPIETTE DU PECHEUR ** ** FILET DE COLIN OMELETTE AUX CHAMPIGNONS ** SAUMON GRILLE

SANS POISSON **
ESCALOPE DE VOLAILLE AU 

JUS
** ** ** OMELETTE AUX HERBES **

SANS ŒUF ** ** ** ** ** ** **

SANS SEL STEACK HACHE ** ** ** STEACK HACHE ** **

DIABETIQUE ** ** ** ** ** ** **

ACCOMPAGNEMENT
ECRASEE DE POMMES DE 

TERRE A L'AIL
CAROTTES PERILLEES ** BROCOLIS ** EPINARDS SAUCE BLANCHE

PUREE DE PATATES 

DOUCES

MIXES ** ** ** ** **
EPINARDS SAUCE BLANCHE ET 

BOULGHOUR
**

COMPLEMENT LEGUMES 

DIABETIQUE
AUBERGINES GRILLEES

HARICOTS VERTS

SEMOULE
TOMATES PROVENCALE SPAGHETTIS A LA TOMATE POELEE DE LEGUMES D'ÉTÉ BOULGHOUR TOMATES PROVANCALE

FROMAGE

MIXES FROMAGE SYLPHIDE ** ** ** ** ** **

DESSERT MELON SEMOULE AU LAIT NECTARINE
GATEAU SANS GLUTEN 

SANS LAI SANS ŒUF
FROMAGE BLANC NATURE RIZ AU LAIT CROQUANT CHOCOLAT

MIXES ** MOUSSE VANILLE POMME CANELLE ** ** FROMAGE BLANC **

SANS ŒUFS ** ** ** ** ** ** POIRE CANELLE

DIABETIQUE ** YAOURT AUX FRUITS ** ** ** FROMAGE BLANC POIRE CANELLE

FROMAGE A LA COUPE
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SEMAINE 5 du 22/07/2024 au 28/07/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

ENTREE SALADE PIEMONTAISE GASPACHO PIZZA THON TOMATES CAROTTES RAPEES
SALADE P. DE TERRE 

HARICOTS VERTS THON

DUO DE CHOUX A LA 

PRESTO 
MACEDOINE DE LEGUMES

MIXES ** ** **
RONDELLES DE CAROTTES 

CUITES AU CITRON
** ** MACEDOINE MIXEE

SANS PORC ** ** ** ** ** ** **

SANS VIANDE ** ** ** ** ** ** **

SANS POISSON ** ** PIZZA JAMBON TOMATE **

SALADE PIEMONTAISE FROM 

BLANC DES DE POULET ET 

CORNICHONS

** **

SANS ŒUF ** ** ** ** **
DUO DE BROCOLIS CHOUX 

FLEUR
**

SANS SEL ** **
SALADE DE FARFALLES AUX 

PETITS LEGUMES
**

SALADE PIEMONTAISE AU 

FROMAGE BLANC SANS SEL
** **

DIABETIQUE TOMATES BASILIC ** ** **
SALADE HARICOTS VERTS 

THON
** ARTICHAUTS VINAIGRETTE

VIANDE POISSON ŒUF
ESCALOPE DE POULET 

BASQUAISE 
JAMBON BLANC OMELETTE AUX OIGNONS POISSON SAUCE CITRON

ESCALOPE DE PORC AUX 

OIGNONS 
COLOMBO DE POULET QUICHE SANS PATE

MIXES ** * ** ** ** ** **

SANS PORC ** FLAN AU CHAMPIGNONS ** ** PAUPIETTE DU PECHEUR ** **

SANS VIANDE FILET DE COLIN BASQUAISE FLAN AU CHAMPIGNONS ** ** PAUPIETTE DU PECHEUR POISSON CITRON **

SANS POISSON ** ** ** PAUPIETTE DE LAPIN AU JUS ** ** **

SANS ŒUF ** ** JAMBON DE DINDE ** ** **
GALOPIN DE VEAU POELEE 

CHAMPETRE

SANS SEL ** COTE DE PORC ** ** ** ** **

DIABETIQUE ** ** ** ** ** ** **

ACCOMPAGNEMENT RATATOUILLE PENNES PUREE DE PETIS POIS POMMES VAPEUR CAROTTES VICHY PUREE SALADE VERTE

MIXES ** ** ** ** ** ** POELEE CHAMPETRE

COMPLEMENT LEGUMES 

DIABETIQUE
POIS CHICHE A LA CORIANDRE GRATIN DE CELERI POELEE MERIDIONALE RATATOUILLE

CORDIALE DE LEGUMES RIZ 

THAI

POELEE AUBERGINES NAVETS 

CAROTTES CURCUMA
PAPILLONS

DESSERT YAOURT VANILLE 0% ABRICOTS YAOURT NATURE BANANE
SYLPHYDE GASPACHO DE 

FRUTIS FRAIS
PRUNES MELON 

MIXES ** POMME CUITE ** ** ** MELON **

SANS ŒUF ** ** ** ** ** ** **

DIABETIQUE ** POMME CUITE ** POMME ** BRUGNON SALADE DE FRUITS

MENUS HYPOCALORIQUES
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