MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 3 du 17/03/25 au 23/03/25
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COURGETTES A LA PUREE DE PATATE
ACCOMPAGNEMENT P SALADE VERTE CHOUX DE BRUXELLE | TORITS TRICOLORES POTATOES EoUCE RIZ THAI
TROUBLE ORAL (MIXER UNIQUEMENT SI . JULIENNE DE LEGUMES ~ ~ . . POMMES SAUTEES
PRECISER) BIEN CUITE NATURES
POMMES SAUTEES
HACHE MIXE - JULIENNE DE LEGUMES - - w w e e
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TROUBLE ORAL (MIXER UNIQUEMENT SI SALADE DE FRUITS SANS . . . MIFFIN CHOCOLAT CREME
oRbCistm|  COMPOTE POMME i POIRE CANELLE FiAre.
MUFFIN CHOCOLAT
HACHE MIXE|  COMPOTE POMME SALADE DE FRUITS w w POIRE CANELLE w (UrRIN ChocoLA
SANS CEUFS - - TARTE AUX POMMES w w w TARTE AUX POIRES




SEMAINE 3 du 17/03/2025 au 23/03/2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE DE P. DE TERRE
ENTREE POIREAUX VINAIGRETTE PIZZA AL}\JA)(A?SZRNOMAGES VELOUTE DE CAROTTES TOMATES OIGNONS BETTERAVES ECHALOTE POTAGE 7 LEGUMES SALADE DE LENTILLES
POIVRONS
TROUBLE ORAL (MIXER UNIQUEMENT S BETTERAVES NATURES TARTE AU FROMAGE bl SANS POIVRONS BETTERAVES NATURES il SALADE DE POIS CHICHE
PRECISER) MIXEE
HACHE MIXE| BETTERAVES NATURES " " " - - SALADE DE POIS CHICHE
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SANS VIANDE *k *k *k *k *k *k *k
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SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
STEACK DE QUICHE MAISON AUX OMELETTE AU
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SANS GEUF . . . . . . ESCALOPE DE PORC AU
ACCOMPAGNEMENT - CARO;E;&””'N POMMES VAPEUR | BROCOLIS PERSILLES SALSIFIS BASILIC | PAPILLONS NATURES RATATOUILLE
TROUBLE ORAL (MIXER UNIQUEMENT Sl . . R . .
PRECISER) PUREE DE CELERI COURGETTES BECHAMEL
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SEMAINE 3 du 17/03/2025 au 23/03/2025
MENUS HYPOCALORIQUES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE DE BOULGHOUR
ENTREE TABOULE PO OIS [ Bl LAITUE ENDIVES VINAIGRETTE RADIS ET QUINOA SAUCE AUX | SALADE VERTE CHEVRE
TERRE CHAUD
AGRUMES
SALADE DE FARFALLES
MIXES| SURIMI FROMAGE BLANC - BETTERAVES AUX VELOUTE DE POTIRON  TERRINE DE LEGUMES w HARICOTS VERTS CHEVRE
ECHALOTES CHAUD
CURRV
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SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
N POTAGE MAISON SANS N N . . SALADE AVOCAT
SANS SEL g POMELOS
R N N . SALADE HARICOTS VERTS .
DIABETIOUE| TOMATES MOZZARELLA v
CUISSE DEPOULET | BRANDADE DE POISSON |  ESCALOPEDEPORC [, £ opeNE VEGETAL PAUPIETTE DE VEAU AUX | BLANQUETTE DU
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R N ESCALOPE DE VOLAILLE . . . .
_ SANS PORC DRSOUASE
s COLIN AUX PETITS N . . BOULETTES VEGETALES .
8 SANS VIANDE LEGUMES COLIN BASQUAISE NAPOLITAINE
wv
2 N OMELETTE AUX HERBES . . .
. SANS POISSON e oL HERE FLAN DE LEGUMES ESCALOPE DE VOLAILLE
. R . . . ESCALOPE DE VOLAILLE .
SANS CEUF AU JUS
SANS SEL - - = OMELETTE AUX HERBES w ESCALOPE DE VOLAILLE "
AU JUS
DIABETIOUE *k *k *k *k *k *k *k
CHOUX DE BRUXELLE AUX ECRASE DE POMME DE
ACCOMPAGNEMENT GRATIN DE COURGETTES EPINARDS PR SPAGHETTIS D B | PUREE DE PATATE DOUCE RIZ THAI
MIXES - - - - - - POMMES SAUTEES
FPULCLEE AUDERUINEY
COMPLEMENT DIABETIQUE| PETITS POIS DES DE DINDE - GNOCCHIS CAROTTES NAVETs ~ CRATIN DE COURGETTES BROCOLIS TOMATES PROVENCALE
LILIDCLIMAA MAAICANL BECHAMEL
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE
MIXES|  SYLPHVDE GRUYERE - - - a ~~ -
DESSERT POMME AU FOUR KIRI ET KIWI TARTE AUX POMMES | MOUSSE CHOCOLAT 0% CLEMENTINE BANANE CHOU CHOCOLAT
MIXES - KIRI ET SALADE DE FRUITS - - POIRE CANELLE - w
SANS GUFS *k *k *k *k *k *k *k
DIABETIQUE - - POMME AU FOUR - w POMME POIRE CANELLE




SEMAINE 3 du 15/03/2021 au 21/03/2021
MENUS HYPOCALORIQUES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PIZZA THON SANDIBIDIE BIE T ;él:rll-}rzEPz?? Eéls'l-DEé
ENTREE POIREAUX VINAIGRETTE A THON VELOUTE DE CAROTTES | ~ TOMATESOIGNONs | oIS POBBESBE | pOTAGE7LEGUMES | SALADE DE LENTILLES
POIVRONS
BLANC
MIXES| JULIENNE VINAIGRETTE - a a - - SALADE DE POIS CHICHE
SANS pORC *k *k *k *k *k *k *k
N N N N SALADE DE FARFALLES N N
SANS VIANDE AUX PETITS LEGUMES
SANS POISSON - PIZZA JAMBON FROMAGE - - - - -
SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
SALADE DE FARFALLES SALADE PIEMONTAISE
SANS SEL - S D > POTAGEMPISON SANS - PETITS POIS FROMAGE ~ ©OTAGEMAISONSANS "¢y gy ET FROMAGE
BLANC BLANC
N TOMATE OIGNONS N CHOUX FLEUR
DIABETIQUE RADIS VELOUTE DE POTIRON oy POTAGE 7 LEGUMES O FLEuF
BOULETTES DEBCEUF | STEACK DE BOULGHOUR | SAUTEDE POULET | ESCALOPE DE VOLAILLE OMELETTE AUX
VIANDEROISSONICEUR NAPOLITAINE ET MILLET NORMAND AU BASILIC CHAMPIGNONS FRAIS JEMECHIBRELE RUELEIIER RO CE
N ESCALOPE DE VOLAILLE N N N N -
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