MENUS ASEI RESTAURATION SEMAINE 2 du 10/03/25 au 16/03/25
POTAGE POIREAUX SALADE VERTE GESIERS
ENTREES POTAGE 7 LEGUMES CELERI REMOULADE SAUCISSON BEURRE SALADE VERTE CAROTTES RAPEES MOUILLETTES PAIN
POMMES DE TERRE DEPICE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI . . RONDELLES DE CAROTTES
PRECISER) BETTERAVES NATURES CEUFS MAYONNAISE CHOUX FLEUR VINAIGRETTE CUITES AU CITRON TERRINE DE LEGUMES
- CHOUX FLEUR MIXE - RONDELLES DE CAROTTES
HACHE MIXE BETTERAVES NATURES CEUFS MAYONNAISE VINAIGRETTE CUITES AU CITRON TERRINE DE LEGUMES
SANS PORC ** ** CEUFS MAYONNAISE ** ** i **
. N " » . SALADE VERTE CHEVRE
SANS VIANDE CEUFS MAYONNAISE CHAUD
SANS POISSON *k *k *k *k *k *k *k
SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
WINGS DE POULET SAUTE DE POULET AU SAUTE DE POULET SAUCE
VIANDE POISSON CEUF IAVAICAINE iy POISSON CRETOISE HAMBURGER JAMBON BLANC DUO DE LEGUMES FARCIS DARSECUR
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI ESCALOPE DE VOLAILLE . . COURGETTES FARCIES SAUCE .
— PRECISER) SAUCE TOMATE SAUCE + SANS GRAIN DE SESAME BECHAMEL
D ESCALOPE DE VOLAILLE . - - COURGETTES FARCIES SAUCE .
— HACHE MIXE SAUCE TOMATE HACHE FORESTIERE BECHAMEL
2 . . . " BOULETTES VEGETALES " "
SANS PORC NAPOLITAINE
- BOULETTES VEGETALES TOMATES FARCIES FILET DE COLIN AUX
: SANS VIANDE BRANDADE DE MORUE TAJINE DE COLIN AU CITRON HAMBURGER DE POISSON NAPOLITAINE VEGETRIENNES POIREAUX
SANS pOISSON *k *k ESCAI&aaESSDEEglNDE *k *k *k *k
w
< SANS CEUF *k *k *k >k *k *k ke
al ACCOMPAGNEMENT POMMES VAPEUR SEMOULE GRATIN D'EPINARDS FRITES FARFALLES RIZ PARFUME RIZ SAFRANE
m TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT s ** PUREE o o ** FARFALLES POMMES SAUTEES NATURES
PRECISER)
HACHE MIXE ** PUREE ** FRITES MIXEES ** FARFALLES POMMES SAUTEES NATURES
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE 2 - e e CAMEMBERT e -
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT $| . . . . . .
PRECISER) TARTARE
HACHE MIXE TARTARE *x ** *x *x *x *x
DESSERT CLEMENTINES FROMA?:EQSILT':NC LR PAIN PERDU KIWI ORANGE SEMOULE AU LAIT PARIS BREST

TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT S|
PRECISER)

HACHE MIXE

SANS CEUFS

COCKTAIL DE FRUITS SANS
Jus

COCKTAIL DE FRUITS

*k

ok

ok

PAIN PERDU CREME
ANGLAISE

PAIN PERDU CREME
ANGLAISE

TARTE AUX POIRES

SALDE DE FRUITS SANS JUS

SALDE DE FRUITS

**

**

CREME ANGLAISE AU BISCUIT
MIXE

CREME ANGLAISE AU BISCUIT
MIXE

*k

TARTE AUX POMMES

**

TARTE AUX POMMES




PRECISER)

HACHE MIXE

SANS CEUF

MIXE

CREME CAFE AU BISCUIT
MIXE

*k

CANELLE

CAMEMBERT MIXE POMME
CANELLE

ok

SIROP

SAMOS POIRE AU SIROP

*k

ok

*k

*k

**

POMME FRAISE

CHAVROUX COMPOTE
POMME FRAISE

*k

SEMAINE 2 du 10/03/2025 au 16/03/2025
ENTREE CREPE AUFROMAGE | SALADE DELENTILLES | VELOUTE DEPOTIRON | SALADE DE RIZ MAISON BETTERAVES POTAGE MINESTRONE |  FEUILLETE JARDINIERE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI . SALADE DE POIS CHICHES . SALADE PIEMONTAISE
PRECISER) MIXES NATURE BETTERAVES NATURES VELOUTE DE CAROTTES SALADE DE FARFALLES
" SALADE DE POIS CHICHES . SALADE PIEMONTAISE . "
HACHE MIXE MIXES NATURE VELOUTE DE CAROTTES
SANS poRc *k *k *k *k T,k *k *k
SANS VIANDE *k *k *k *k *k *k *k
- . - SALADE PIEMONTAISE - . .
SANS POISSON NATURE
SALADE DE POMMES DE " . " . " SALADE DE BOULGHOUR ET
SANS CEUF TERRE QUINOA
(a'd VIANDE POISSON CEUF POISSON MILANAISE MENU FROMAGE OMELETTE AUX HERBEs | FCALOPE DE POULETA | CAKETOMATE CHEVRE | RoTi DEPORCAUIUS | POISSON BORDELAISE
EME PESTO
O TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI . . . CAKE TOMATE CHEVRE
m PRECISER) JAMBON DE DINDE PESTO ET SAUCE ROTI DE PORC ET SAUCE JAMBON DE DINDE
: HACHE MIXE *k *k *k *k *k *k *k
N . N N . BROCHETTE DE POISSON "
D SANS PORC PANE
. . . GALOPIN DE DE THON A LA . BROCHETTE DE POISSON "
SANS VIANDE NICOISE PANE
ESCALOPE DE VOLAILLE . . " . " PAUPIETTE DE LAPIN A LA
< SANS POISSON MILANAISE MOUTARDE
a SANS CEUF *x *x ESCALOPE DE VOLAILLE A LA *x PIZZA 3 FROMAGES *x *x
I I I CREME
(a d ACCOMPAGNEMENT PUREE DE POTIRON RATATOUILLE TORTIS TRICOLORES NUGGED D> CHOUX HARICOTS PLATS FLAGEOLETS R L e
TROUBLE ORAL (HACHER UN'QUPZ'\QE:\;E;; ** COURGETTES A LA CREME ** CHOUX FLEUR PERSILLE ** o ROSTIS DE LEGUMES
HACHE MIXE *k *k *k *k *k *k *k
DESSERT CREME CAFE BISCUIT | CAMEMBERT ETPOMME | BREBIS CREME POIRE LIEGEOIS VANILLE MADELEINE FRUITIX | CANTAL MOSAIQUE DE BOURSIN BANANE
TROUBLE ORAL (HACHER UNIQUEMENT SI CREME CAFE AU BISCUIT CAMEMBERT MIXE POMME SAMOS POIRE AU SIROP SANS CHAVROUX COMPOTE

**

**

**




SUCRE

SEMAINE 2 du 10/03/2025 au 16/03/2025
MENUS EQUILIBRE LUNDI MARDI MERCREDI ANIMATION VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
POTAGE POIREAUX SALADE DE GESIERS ET
ENTREE POTAGE 7 LEGUMES CELERI VINAIGRETTE CEUFS DURS SALADE VERTE CAROTTES RAPEES MOUILLETTES DE PAIN
POMMES DE TERRE SEmCE
. . . RONDELLES DE CAROTTES
MIXES BETTERAVES NATURES CHOUX FLEUR VINAIGRETTE OELLES DE CAROT HARICOTS VERTS GESIERS
SANS poRC Tk Hk *k Hk *k ok *k
” " " " " " SALADE VERTE CHEVRE
SANS VIANDE JERTE
SANS pOISSON Tk Hk *k Hk *k ok *k
SANS GUF *k Hk *k ke *k *k *k
SANS SEL| POTAGE MAISON SANS SEL - ** - POTAGE MAISON SANS SEL " AVOCAT VINAIGRETTE
DIABETIQUE " RADIS " - - - -
ROTI DE DINDE AUX SAUTE DE POULET AU SAUTE DE POULET
VIANDE POISSON CEUF CHAMIBICNONS iy POISSON DUGLERE HAMBURGER JAMBON BLANC DUO DE LEGUMES FARCIES P ARBECUE
" N . . COURGETTES FARCIES SAUCE  ESCALOPE DE DINDE
) MIXES HACHE FORESTIERE TS FARc LOPE DF D
E SANS PORC *x *x *x *x JAMBON DE DINDE *x *x
COQUILLE DE POISSON - BOULETTES VEGETALES TOMATES FARCIES FILET DE COLIN AUX
D SANS VIANDE MAISON TAJINE DE COLIN AU CITRON HAMBURGER DE POISSON NAPOLITAINE VEGETARIENNES POIREAUX
SANS POISSON *x *x ESCALOPE BASQUAISE ** hid ** **
w
< SANS GUF *k *k *k ok *k ok *k
» SAUTE DE POULET AU CURRY » " ESCALOPE DE PORC SAUCE » »
D-I T bloil SISEL TOMATE
m DIABETIQUE *k *k *k ok *k ok *k
ACCOMPAGNEMENT POMMES VAPEUR SEMOULE GRATIN D'EPINARDS HAFSE&E&';““ SPAGUETTIS RIZ PARFUME RIZ SAFRANE
. POMMES SAUTEES AUX
MIXES *x PUREE ** *x FARFALLES OIGNONS
COMPLEMENT DIABETIQUE FONDUE)FGEN%*N"SUX VERT  COURGETTES AIL ET PERSIL RIZ PARFUME - AUBERG'N‘E)"'EF‘:;:ELES AIL ET w BROCOLIS BECHAMEL
FROMAGE FROMAGE A LA COUPE
MIXES FROMAGE SYLPHIDE *x ** *x *x ** **
CROUSTADE AUX TARTE AUX POIRES
DESSERT RAISIN BLANC FROMAGE BLANC RUNEAUX KIWI ORANGE SEMOULE AU LAIT MIATON
MIXES MOSA'QUESBE;SU'TS SANS - w SALADE DE FRUITS ORANGE EN JUS VAOURT VANILLE 0% -
SANS CEUFS - - TARTE AUX POMMES - - - "
DIABETIQUE| MOSAIQUE DE FRUITS SANS - TARTE AUX POMMES w - YAOURT VANILLE 0% -




SEMAINE 2 du

10/03/2025

au

16/03/2025

MENUS EQUILIBRE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PIZZA JAMBON SALADE DE BOULGHOUR
ENTREE MOm e N O on | SALADEDELENTILLES | VELOUTEDEPOTIRON | SALADE DE RIZ MAISON BETTERAVES POTAGE MINESTRONE ET GUINOA
. N . SALADE PIEMONTAISE CURRY » N
MIXES FROMAGE BLANC VELOUTE DE CAROTTES
PIZZA THON OIGNONS N . " » N N
SANS PORC How o
PIZZA THON OIGNONS N . " » N N
SANS VIANDE How o
. N . SALADE PIEMONTAISE CURRY » N N
SANS POISSON FROMAGE BLANC
SANS GUF Tk Hk *k Hk *k ok *k
SALADE PIEMONTAISE CURRY SALADE PIEMONTAISE CURRY
SANS SEL ET FROMAGE BLANC *x POTAGE SANS SEL FROMAGE BLANC ot POTAGE MAISON SANS SEL &5
DIABETIQUE PAMPLEMOUSSE ASPERGES VINAIGRETTE *x TOMATES BASILIC BROCOLIS VINAIGRETTE ** RADIS
STEACK DE BOULGOUR ET ESCALOPE DE POULET FILET DE COLIN AUX
o d VIANDE POISSON CEUF POISSON MILANAISE = OMELETTE AUX HERBES YT, CAKE EPINARDS FETA |  ROTI DE PORC AU JUS e oL o
O - . - ESCALOPE DE POULET - . .
MIXES SAUCE BLANCHE
. . N . FILET DE SAUMON AUX .
) SANS PORC “ CREVETTES
. . . GALOPIN DE THON A LA . FILET DE SAUMON AUX "
&) SANS VIANDE NICOISE CREVETTES
m ESCALOPE DE VOLAILLE PAUPIETTE DE LAPIN A LA
< SANS POISSON MILANAISE * MOUTARDE
a SANS CEUF . - ESCALOPE DEJ\SIOLAlLLE AU " - " -
m SANS SEL *x *x Lid e FLAN DE LEGUMES Lad ot
DIABETIOUE *k *k *k *k *k *k *k
ACCOMPAGNEMENT PUREE DE POTIRON RATATOUILLE TORTIS TRICOLORES POELEE CHAMPETRE HARICOTS PLATS FLAGEOLETS HARICOTS BEURRE
MIXES Tk *k *k *k *k ke *k
COMPLEMENT DIABETIQUE GNOCCHIS PUREE DE POIS CASSES RATATOUILLE SEMOULE ** CORDIALE DE LEGUMES BOULGHOUR
DESSERT MOUSSE CHOCOLAT 0% | CAMEMBERT POMME BREBIS CREME POIRE MOUSSE VANILLE 0% | YAOURT AUX FRUITS 0% CANTAl';RSJ}#SADE DE SYLPHIDE BANANE
CAMEMBERT POMME "
MIXES ** CANELLE AU FOUR POIRE CANELLE *x YAOURT NATURE *x
SANS GUF *k *k *k *k *k *k *k
DIABETIQUE *x *x *x *x YAOURT NATURE *x POMME




