MENUS ASEI RESTAURATION CADORNE

SEMAINE 5 du

11/11/24

au

17/11/24

REPAS DU SOIR

H: HACHE L ALIMENT LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI MENU A THEME VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SALADE BLEU ET DES : SALADE VERTE TERRINE AUX 2 ASPERGES
ENTREE MOUSSE DE CANARD B Y6 SALADES D'ENDIVES TR POIREAUX VINAIGRETTE T At
TROUBLE ORAL ** AVOCAT MAYONNAISE CAROTTES CUITES TERRINE DE LEGUMES VELOUTE DE CAROTTES ** ASPERGES SAUCE MOUSSELINE
HACHE MAISON MOUSSE DE CANARD AVOCATS (H) CAROTTES CUITES (H) TERRINE DE LEGUMES VELOUTE DE CAROTTES b ASPERGES SAUCE MOUSSELINE
i
E MIXE MAISON ** AVOCATS MOUSSE DE CAROTTES CUITES ** ** ** NUTRISENS
w
HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE CEUFS DURS i wox wx ok - .
HYPOCALORIQUES MIXES ;::;Q:?RF:\TSZ: CEUFS DURS AVOCATS MOUSSE DE CAROTTES CUITES - o o w
HYCHOLESTEROLEMIANTS SANS APPORT DE - - - " - -
MATIERE GRASSE| JAMBON BLANC
FILET DE POISSON AU
AIGUILLETTE DE BLE ET SPAGHETTIS EMINCE DE DINDE A
YIANDE POISSON 1 UF PETIT SALE LENTILLES | POISSON AU CURRY SRS T STEACK HACHE BEURRE DE POIVRONS LB ENE
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HYPOCALORIQUES MIXES SANS APPORT DE o wox wox o o ok
MATIERE GRASSE| NUTRISENS
HYCHOLESTEROLEMIANTS SANS APPORT DE " " . " - -
MATIERE GRASSE| ROTI DE DINDE
HARICOTS VERT FONDUE DE CHOUX
o o0
ACCOMPAGNEMENT PERSILLES FRITES ESCARGOTS BEURRE = ROSTIS DE LEGUMES
TROUBLE ORAL POMMES VAPEUR PUREE DE HARICOTS VERT ** * * CHOU FLEUR BECHAMEL PUREE DE CAROTTES
z
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3 HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE LENTILLES e e o o b POMMES VAPEUR
HYPOCALORIQUES MIXES ;:2;3:?&522 POMMES VAPEUR b b - - NUTRISENS NUTRISENS
HYCHOLESTEROLEMIANTS ;’:\#ISE;:PGORTSZE LENTILLES - - - - - POMMES VAPEUR
" FROMAGE A LA COUPE
o
<
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HYPOCALORIQUES BLEU 0% ** ** * * * *
DESSERT ORANGE TARTE AU CHOCOLAT YAOURT NATURE CREME BRULEE FLAN MAISON CRES'\SEQSSD‘Q'SE CHOUX A LA CREME
TROUBLE ORAL ORANGE EN JUS ** * * * * hid
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o MIXE MAISON ORANGE EN JUS PATISSERIE MIXEE CREME * * * * hid

ANGLAISE

HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE

TARTE AUX POIRES SANS SUCRE

CREME VANILEL SANS SUCRE

FLAN MAISON SANS SUCRE

TARTE AUX POMMES SANS SUCRE

HYPOCALORIQUES MIXES

TARTE AUX POIRES SANS SUCRE

POTAGE POIREAUX

CREME VANILEL SANS SUCRE

POTAGE 7 LEGUMES +

FLAN MAISON SANS SUCRE

SALADE P. DE TERRE

FROMAGE BLANC BISCUIT

TARTE AUX POMMES SANS SUCRE

MACEDOINE DE

ENTREE SALADE MAROCAINE POMME DE TERRE P1ZZA ROYALE CROUTONS HARICOTS VERTS THON VELOUTE POTIRON LEGUMES
- - - " MACEDOINE DE LEGUMES
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PAUPIETTE DE VEAU |FILET MIGNON DE PORC ESCALOPE DE PORC AU MERGUEZ ET
VIANDE POISSON | UF NUGGETS DE POULET | 0 s | SAUCE CRASSEUR POISSON PANE SUs CAKE JAMBON OLIVES CHIPOLATAS
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE " " ESCALOPE DE VOLAILLE A LA
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HYPOCALORIQUES / DIABETIQUE - - - - kS kS B
HYCHOLESTEROLEMIANTS SANS APPORT DE - - - " " -
MATIERE GRASSE, AUBERGINES GRILLEES
DESSERT FRUITIX MADELEINE BANANE PETTT (LIS SIALADIE 12 RIZ AU LAIT MAISON POIRE AU CHOCOLAT COMPOTE ANANAS YAOURT NATURE
FRUITS
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HYPOCALORIQUES MIXES

FROMAGE BLANC NATURE

COMPOTE POMME

FROMAGE BLANC BISCUIT

COMPOTE SANS SUCRE

HYCHOLESTEROLEMIANTS

*x

*x

REPAS MIXES / HACHES LE MIDI : preparations maison suivant menu.

REPAS MIXES LE SOIR et LE WEEK END : GM NUTRITON en entrée et plats chaud suivant menu mixés GM Nutriton. Pour les desserts suivre ce menu.

REPAS HACHES LE SOIR et LE WEEK END : REPAS SANTE en entrée, plat protidique et accompagnement suivant menu hachés Repas Santé. Pour les desserts suivre ce menu.



