1A Douleur CHroniave,
CA Veut Dire auoi ?

J'ai mal depuis longtemps

Cest une douleur qui dure depuis plusieurs mois. Si
la douleur n'est pas soulageée, elle sinstalle, on se dé-
courage et il est parfois difficile de faire comprendre
quon a mal.

On appelle cela le cercle vicieu de la douleur :

J'ai mal \

J'ai des
tensions
CerCle musculaires
ViCieux d,
t oein

pouteur HTE

souvent 3 mes

Je me sens

triste douleurs

K Ca me rend

anyieux

_un procramme DE reAbDaAptAtion
_pPoUr Aller mieux

On va faire quoi eractement ?

v/ RDAPTER v/ APPRENDRE

+/ SENTRAINER v/ FAIRE DES ACTIVITES

Pour nous contacter :

Medecin coordonateur du programme :

Dr éric MAUPAS

Centre ASEI Paul Dottin

26 avenue Tolosane

31522 RAMONVILLE-SAINT-AGNE

Secrétariat médical :

.05 6175 39 39
m. ctre.paul-dottin@asei.asso.fr
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Agissons pour I'inclusion

Méme
PAS MAL |



[A reapApPtAtion A 1A
Douteur, KEZAKO?

I ne s'agit pas de traiter des Iésions ou de «quérir» mais
d'apprendre 3 gérer sa douleur et d'améliorer le quotidien.

Ensemsle on fAit Le
PLein D'ACtiVites |
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| Jeus vidéo |
therapeutiques
 Renforcement |
En Groupe, Avec
une Granpe éavipe |
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Activités scolaires

—

Quelles sont Les étapes

lere consultation Hospitalisation
() ()

Suivi apres 6 mois

Un procGramme
Pour aui?

Ca m'intéresse mais est-ce que je suis concerné ?

Ce programme s'adresse aux enfants et adolescents :

v/ Qui ont mal aux articulations ou aur muscles depuis
plus de 3 mois malgré les traitements regus.

v/ Dont Ia douleur persiste méme si la cause est guérie.

v Qui voient leurs capacités fonctionnelles diminuer et
ont de plus en plus de mal 3 réaliser leurs habitudes
tous les jours 8 la maisan, 3 I'école, au sport..

v/ Qui finissent par perdre confiance en eux.

Suivi apres 12 mois
() ()
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Bonnes raisons
De PArtiCiper A Ce ProGramme

1. Jameéliore mon quotidien

2. Japprends 3 mieuxr gérer ma douleur
3. J'ai plus de force

Y, Je sais mieux résister 3 la douleur
5. Je peus faire plus de choses

Ce aU'iLS DisAient AvAnt
D'intécrer Le procramme :

__Julia-9ans__

3 une algodystrophie

« J'ai mal 3 la hanche depuis mon opération il y a 8
mois. Pourtant mon médecin ma dit que jétais guérie..
mes parents pensent que cest dans ma téte. »

est atteint d'un syndrome d'hyper-mobilité douloureuse

« Jai été saigné pour des tendinites aux épaules et au
coude. Mais la douleur est toujours I3. Jai de plus en
plus de mal 3 manger sans aide. Cest démoralisant. »

__Marwa -10 ans |

souffre du syndrome d'thlers-Danlos

« Apres des centaines de séances de kiné et beaucoup
de médicaments pour soigner mes douleurs au
chevilles, jai encare mal et j'ai d0 arréter le tennis.. »

Si Je me reconnAis, ce Programme est fAit POUr moi |



